
Virtuellt hälsotorg i Ronneby

Grupp 1 – Med arbetsgruppens förutsättningar 



Arbetsgång
 Case/Förutsättningar
 Brainstorm
 Avgränsning/skiss
 Prototyp/diskussionsunderlag
 Presentation



Sånt som inte kom med
 Kost

- Kalorier i vanlig mat
- Recept
- Tillsammans med träning

 Bildgalleri på symptom
 FASS light

- För personal

 Rådgiving
- Allmänt
-Vanliga sjukdomar

 Träningsdagbok



Förutsättningar
 Forum - HT personal och deltagare
 Hälsorådgivning – symptom
 Instruktionsfilmer – Hjärt-lungräddning(HLR) (digital 

personlig tränare) Kopplad till mobilen
 Hälsotest
 Lokal förankring
 Information om kost
 Dagbok

- träning
- kost

 Chat/bloggfunktioner med hälso- och sjukvårdspersonal
 Artiklar som berör ungdomars dagliga liv



Första sidan



Enkäter och Quiz



Enkäter och Quiz – del 2



Forum



Kalender
Brännboll
06 – maj
08 – juni
15 – juni
22 – juni

Promenader
01 – maj
23 – maj
10 – juni
26 – juni

Stavgång
12 – maj
12 – juni
12 – juli



Sanningar och myter



Blogg
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