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Virtuellt halsotorg i Ronneby

Grupp 1 — Med arbetsgruppens férutsattningar



Arbetsgang

» Case/Forutsattningar

» Brainstorm

» Avgransning/skiss

» Prototyp/diskussionsunderlag
» Presentation



Sant som inte kom med
» Kost

- Kalorier i vanlig mat
- Recept
- Tillsammans med traning

» Bildgalleri pa symptom
» FASS light

- For personal
» Radgiving
- Allmant
- Vanliga sjukdomar

» Traningsdagbok



Forutsattningar

» Forum - HT personal och deltagare

» Halsoradgivning — symptom

» Instruktionsfilmer — Hjart-lungraddning(HLR) (digital
personlig tranare) Kopplad till mobilen

Halsotest

Lokal forankring

Information om kost

Dagbok

- traning

- kost

» Chat/bloggfunktioner med halso- och sjukvardspersonal

vV VvV VvV Vv

» Artiklar som beror ungdomars dagliga liv



Forsta sidan

A SeeREGETF

| Senaste inldgg

Amna: | Magaont

Hay
? Jag har ofta on

Amna: | Re: Magont

Hempsan,
Jag kanner iger

H Amna: | Re: Magont
.i Harg

ATt ha magont |

l._,{_ '1‘_ komma?
D Lisa Johanssomn
Ronnaby
Sanning & Myter
Whiskey vs. halsont?
Haélla andan vs. hicka?

Bra kost & trianing for en bittre hilsa!

ett provexemplar av en bok. Lorem ipsum har inte bara dverlevt fem
arhundraden, utan dven dvergngen till elektronisk typografi utan stérre
foréndringar. Det blev allméint kéint pa 1960-talet i samband med lanse-
ringen av Letraset-ark med avsniVad &r Lorem Ipsum?Lorem Ipsum &r en
utfyllnadstext fran tryck- och forlagsindustrin. Lorem ipsum har varit stan-
dard dnda sedan 1500-talet, niir en okénd boksittare tog att antal bokstéver
och blandade dem for att gora ett provexemplar av en bok. Lorem ipsum
har inte bara éverlevt fem arhundraden, utan #ven vergangen till elektro-
nisk typografi utan stérre forindringar. Det blev allméint ként pa 1960-talet
i samband med lanseringen av Letraset-ark med avsnitt av Lorem Ipsum,
och senare med mjukvaror som Aldus PageMaker.

Vad dr Lorem Ipsum?Lorem Ipsum &r en utfyllnadstext fran tryck- och
forlagsindustrin. Lorem ipsum har varit standard sinda sedan 1500-talet,
nir en okénd boksittare tog att antal bokstéver och blandade dem for att
géra ett av Lorem Ipsum, och senare med mjukvaror som Aldus PageMa-
ker.

Dr. Thomas Andersson
23 April 2009 %

Blogg
Lis om hilsa & vilmaende
Idrottsprofilernas triningsmeto




T

nkater och Quiz

Fraga8av 10

Hur ofta ater du frukost?
O Varje dag
O Ibland




Enkater och Quiz — del 2
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Kategorier

+Kategori

- Alkohol
Under Kategori

- Kroppen
Axlar
Buk
Armar
Ben
Under Kategori
Under Kategori
Under Kategori
Under Kategori

- Kategori

- Kategori

by

?

Anonym

PAQ ( sok | sok | yancerad

AT T

Amne: | Magont |

Hej
Jag har ofta ont i magen. Vad kan det bero pa?

y
Amne: | Re: Magont
Hejsan,
Jag kdnner igen det dar. Brukar du ata frukost?
Sven Jakobsson
y
Amne: | Re: Magont
HEj o o o o o
Att ha magont kan bero pa manga saker. Allt fran magsar till daliga matvanor. Nar brukar besvaren
h komma?
Dr. Lisa Johansson
Ronneby
y
Amne: | Re: Magont
‘ ? Jag skulle ox3 vilja veta vad s3dant kan bero pa for min son har magont ganska ofta.
Anonym 02

e



Kalender

Brannboll

06 — maj

08 — juni

15— juni

22 —juni
Promenader
0l — maj

23 — maj

10 — juni

26 — juni
Stavgang
12 — maj

12 — juni

12 — juli

vas

01 -rnaj
Promenad, ki, 10.00,
Brunssparken

Bokmakera aktivitet

Kostféreldsning
ki, 13.00, Knut
Hahn skolan

c Féregaende

Vg

06 -maj

Brannboll, ki, 17.30,
Brunmsparken

Bokmakera aktivitet

12 -maj

Stawvgdng, ki, 18.00,
Brunnsparken

Vg

08 -maj naj
Lanspinning, ki, 20.00, Stavgénag, ki, 18.00,
Brunnsparken Brunnsparken

Bokmakera aktivitet Bokmakera aktivitet

08 -maj 08 -maj

Brannboll, k, Lanspinning, ki,
17.30, 20.00,
Brunnsoarken Brunnsparken

23 -maj

Prormenad
ki, 15.00,
Elljussparet

08 juni

\dag- 30 April 2009 ¥lockan: 4§-29

V.21

23 -maj

Promenad, kl, 15.00,
Elljusspéret

Bokmakera aktivitet



Sanningar och myter




—+ Kategorier
Elitbloggning

Amatdrbloggning
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